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Uberb“Ck Uber dle Symbol Signalwort Gefahrenebene
Gefahrensymbole

Diese Symbole machen den Benutzer auf
einen sicherheitsgefahrdenden Zustand
aufmerksam, der behoben werden muss. Alle
Benutzer sollten die folgenden Gefahrensym-
bole am Produkt bzw. in der Dokumentation
erkennen und ihre Bedeutung verstehen kon-
nen. Kinder, die Sicherheitswarnungen nicht
verstehen und angemessen darauf reagieren
kénnen, durfen dieses Produkt nur unter
Aufsicht durch Erwachsene benutzen!

Ein HINWEIS verweist auf wichtige Informationen, mit deren

HINWEIS Hilfe Sie dieses Produkt besser nutzen kdnnen.

Der Hinweis VORSICHT verweist auf potenzielle Hardware-
VORSICHT | schdden oder Datenverluste und informiert Sie dariiber, wie
Sie das Problem vermeiden konnen.

Der Hinweis ACHTUNG verweist auf potenzielle Sachschaden

ACHTUNG oder Verletzungen bis hin zum Tod.

Der Hinweis ELEKTRIK verweist auf eine drohende elektrische
ELEKTRIK | Gefahr die, wenn sie nicht vermieden wird, Verletzungen,
einen Brand und/oder den Tod zur Folge haben kann.
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Sicherheit

WARNUNG: Tragféhigkeitsbeschrankung!

Das kombinierte Gewicht von Display und Einzelmonitor-Satz fiir groRe Benutzer muss geringer sein als
die spezifizierte Tragféhigkeit des Produkts, an dem Sie die Komponenten befestigen. Wird diese Warnung
nicht eingehalten, ist die Sicherheit nicht gewahrleistet, und es kann zu Sachbeschadigungen bzw.
Korperverletzungen kommen.

WARNUNG: Sperrschraube fiir Hoch-/Querformat MUSS installiert werden!

Die Hoch-/Querformat-Sperrschraube muss installiert werden, bevor der Einzelmonitor-Satz fir grol3e Benutzer
angebracht wird. Wird diese Warnung nicht eingehalten, ist die Sicherheit nicht gewahrleistet, und das Display
kann sich drehen und dadurch Sachbeschadigungen bzw. Kérperverletzungen verursachen.

WARNUNG: Fir jede Verbindung nur die angegebenen Schrauben verwenden! Wenn die falschen Schrauben
verwendet werden, kann das Produkt beschadigt oder die Sicherheit beeintrachtigt werden, wodurch es zu
Sachbeschadigungen bzw. Korperverletzungen kommen kann.

WARNUNG: Schrauben nicht ibermaRig festziehen! Durch zu starkes Festziehen der Schrauben kann es zu
Produktbeschadigungen kommen.
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Produkteigenschaften & Technische Daten
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1 Bringen Sie die Sperrschraube fur das Hoch-/
Querformat an.

WARNUNG: Sperrschraube fir das Hoch-/
Querformat MUSS installiert werden!

Die Hoch-/Querformat-Sperrschraube muss
installiert werden, bevor der Einzelmonitor-Satz
fur grol3e Benutzer angebracht wird. Wird diese
Warnung nicht eingehalten, ist die Sicherheit
nicht gewahrleistet, und das Display kann sich
drehen und dadurch Sachbeschadigungen bzw.
Kdrperverletzungen verursachen.

2 Bringen Sie die Platte an.

HINWEIS: Sie kénnen lhren Monitor 150 oder 100mm anheben.

WARNUNG: Fir jede Verbindung nur die angegebenen Schrauben verwenden! Wenn die falschen Schrauben
verwendet werden, kann das Produkt beschadigt oder die Sicherheit beeintrachtigt werden, wodurch es zu
Sachbeschadigungen bzw. Korperverletzungen kommen kann.
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3 Bringen Sie das Display an.

WARNUNG: Fur jede Verbindung nur die angegebenen Schrauben verwenden! Wenn die falschen Schrauben
verwendet werden, kann das Produkt beschéadigt oder die Sicherheit beeintréachtigt werden, wodurch es zu
Sachbeschéadigungen bzw. Korperverletzungen kommen kann.

WARNUNG: Schrauben nicht ibermaRig festziehen! Durch zu starkes Festziehen der Schrauben kann es zu

Produktbeschéadigungen kommen.
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VORSICHT:
Verwenden Sie diese
langeren Schrauben
nur, wenn diese

zwei Plattenstarken
durchdringen
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75 x 75mm Befestigungslocher
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// HINWEIS: Fir Displays mit versenkt angebrachten Befestigungslochern siehe Anweisungen auf der
‘ nachsten Seite.
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/, HINWEIS: Verwenden Sie einen Abstandhalter und die angegebenen Schrauben, wenn lhr Display
‘/ versenkt angebrachte Befestigungslocher aufweist.
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VORSICHT:
Verwenden Sie diese
langeren Schrauben
nur, wenn diese

zwei Plattenstarken
durchdringen
mussen.

75 x 75mm versenkt angebrachte
Befestigungslocher
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4 @)\ Einstellschritt

Passen Sie die Montageldsung dem zusétzlichen Gewicht entsprechend an.

Einstellungen sollten Gber den gesamten Verstellbereich gleichmafig und leicht durchzufiihren sein und an der
eingestellten Position verbleiben. Lassen sich die Einstellungen nur schwer durchfiihren oder bleibt das Gerét nicht in
der gewiinschten Position, folgen Sie der Anleitung und lockern oder verstarken Sie die Spannung fir eine gleichméaRlige
und leichte Einstellung. Je nach Produkt und Einstellung muss dies mehrmals wiederholt werden, um einen Unterschied
zu merken.

Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fur SIE arbeitet!

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
WWW.computlngcomfort.org

Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhéhe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlénge (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu ermdglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass lhre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermidungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie mdglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten

» Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Weitere Informationen zu Service und Gewahrleistung erhalten Sie unter www.ergotron.com.

Weitere Informationen zu Service und Gewahrleistung erhalten Sie unter www.omnimount.com

Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

— .
HINWEIS: Halten Sie bei der Kontak- oo O
taufnahme mit dem Kundendienst die o %
Seriennummer griffbereit.
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